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Beckenbodenschwache & Inkontinenz
Ursachen, Diagnostik und Therapien
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3D Animation Beckenbod

Quelle:
http://www.youtube.com/watch?v=bxUJFKEHd4k

‘ ° F+ Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ PO R OB eOSRPOGRPODOOSRSSRERED SRR RPSPEPER RO OO RRRPE D OR DS
LA R R R R R R AR R R R R R A R R R R R R R AR R R RN RN

Carola Fuschlberger-Traxler



Ursachen Beckenbo

= Ubergewicht

® Rauchen, chronischer Husten
® Chronische Verstopfung

m Korperhaltung

® Verlorenes Selbstbewusstsein
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Auswirkungen

® Ausweitung der Vagina
®m Ruckenschmerzen
® INKONTINENZ (Harn und Stuhl)

..................................................................................
........................................................................................................

Carola Fuschlberger- Traxler



Haufigkeit Harninkontinenz

® 3 von 10 Frauen leiden an Harninkontinenz

m Uber 200 Millionen Menschen weltweit leiden an
Harninkontinenz

At Id befragten Frauen mit jeglic h Har k t nenz (HIj,
solcher mit si g ﬁk nter Harninkontin nder EPINCONT-Studie

m Zunahme der Haufigkeit "
mit dem Alter - Beginn -
aber schon in jungen )
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I HI chine Angabe zur Signifikanz I nicht signifilkante HI I signifilkante HI
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Symptome

Stressinkontinenz

Ungewollter Harnverlust bei kérperlicher Anstrengung, Sport,
beim Niesen oder Husten

m Drang-(Urgency-)inkontinenz

Beschwerden tber ungewollten Harnverlust verkniipft mit
Harndrang

B Mischinkontinenz
Kombination von Stress- und Drangsymptomatik
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Hampel C, et al. Urology. 1997;50(suppl 6A):4-14.
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Wann soll Frau Hilfe

® Nach Geburt
= eines grolRen Kindes

= bei Auftreten von Harn- und/oder Stuhlinkontinenz

Kein falsches Schamgefuhl!
Bei leichten Formen besonders gute Heilungschancen!
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Basisdiagnostik Anamnese

B Prazise Erfragung typischer Symptome:

= Wann, wie, wo, wie haufig erfolgt der unfreiwillige
Harnabgang

= Quantitat des Harnverlustes: wie viele Vorlagen und welcher
Starke werden bendtigt

" Trink-und Miktionsgewohnheiten

= Blasenentleerung, Harnstrahlcharakter

= Sexualanamnese: GV, trockene Scheide, Dyspareunie
= Descensus/Prolaps von Beckenorganen

= Stuhl: Obstipation, Inkontinenz
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Basisdiagnostik Hilfsmittel

m Aktive Gespréchsthrung o b | —

m Tabus ausraumen

® Miktionstagebuch

Erfassen von

- Miktionshaufigkeit

- entleertem Harnvolumen
- Haufigkeit der Inkontinenzepisoden
- Schweregrad des Harnverlustes

- Zahl der erforderlichen Vorlagen

- Trinkgewohnheiten/-menge
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Basisuntersuchung Facharzt/-arztin

= Urinanalyse
Streifentest, ggf. Kultur; Harnwegsinfekt?

® Gynakologische Untersuchung inklusive Ultraschall

m Spezielle Untersuchungen (Urodynamik, urologische
Untersuchung,...) nur in Einzelfallen oder nach
Versagen konservativer Therapiemalinahmen
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Konservative Therapie

m Verhaltenstherapie/ Lebensstilanderung
Ubergewicht ist ein unabhangiger Risikofaktor fir
die Entwicklung der Belastungsinkontinenz

= Gewichtsreduktion kann zu einer Besserung
der Symptome fuhren

= Nikotinkarenz

B Bei Hormonmangel:
lokale Hormontherapie mit Zapfchen

AWME-Leitlinie Belastungsinkontinenz der Frau
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Konservative Therapie

B Beckenbodentraining
Alle Frauen profitieren, auch prophylaktisch!

" Ein kontrolliertes (Uberwachtes) Training ist einem
Training ohne Uberwachung uberlegen

= Rate subjektiver Besserung/ Heilung bei Inkontinenz
liegt zwischen 46-75%

= \VVor jeder operativen Therapie ist ein BB-Training im
Rahmen konservativer Erstmalinahmen empfohlen

AWME-Leitlinie Belastungsinkontinenz der Frau
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Anatomie des Beckenboden

Klitoris

Scheideneingang

After

Quelle:
http://www.youtube.com/watch?v=bxUJFkEHd4k
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Kombinationsgerate:

= Biofeedback

= Elektrostimulation zur
Verbesserung der Becken-
bodenwahrnehmung und
-starkung
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Erganzend empfehlenswert

= Pilates
®m Yoga

®m Beckenbodenschonende bzw. -starkende Sportarten:
— Schwimmen
— Nordic Walking, Wandern (weiche Schuhe,
weicher Untergrund)
— Radfahren (v.a. in der Ebene)
— Gymnastik (bei Ubungen mit Bauchanspannen
immer Beckenboden anspannen)
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Nicht empfohlene

— Joggen

— Tennis, Squash
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Tipps fur den Alltag

® Lasten mit geradem Ricken und gebeugten Beinen heben und
dabei den Beckenboden anspannen

®m Stehen und Sitzen mit aufrechter Kérperhaltung
B Unnotiges Pressen beim Urinieren und Stuhlgang vermeiden

®m Achten Sie auf weichen Stuhlgang -> richtige Ernahrung und
genlgend trinken

® Husten und Niesen «zum Himmel» mit geradem Ricken und
angespanntem Beckenboden

B Belastende Bauchmuskelibungen nur mit kraftigem
(angespannten) Beckenboden und zur Ausatmung ausfiihren
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Operative Therapien

Erst wenn konservative (Training) Malihahmen versagt

haben:

® Operative Korrektur von Senkungszustanden der
Gebarmutter, Blase,...

® Einsetzen von spannungsfreien Bandern bei
Stressinkontinenz

® Auch nach Operation empfiehlt es sich, den
Beckenboden weiterhin zu trainieren!
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Ein guter Beckenbo

m ..sorgt fur Ausstrahlung & Zufriedenheit
m ..steigert das LEBENSGEFUHL

..................................................................................
........................................................................................................

Carola Fuschlberger- Traxler



Engmaschige Betreuung und Motivierung der Patientin
steigern unserer Erfahrung nach die Compliance und
somit den Therapieerfolg!
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